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door Mariélle van Hoek en
Els Steenhagen

en je al een tijd ge-

scheiden en hebben

jullie een ouder-

schapsplan dat net
zo outdated aanvoelt als een
papieren landkaart in het
huidige tijdperk van naviga-
tie-apps? Tijd voor een aan-
passing!

Een ouderschapsplan is als
een landkaart voor gedeeld
ouderschap, waarin afspra-
ken, regels en verwachtingen
zijn vastgelegd. Soms komt
het voor dat de kaart ver-
ouderd raakt en herziening
noodzakelijk is. In plaats van
een juridische strijd aan te
gaan, kunnen ouders samen
de uitdaging aangaan met
behulp van mediation. Het is
als het begin van een reis, vol
onbekende terreinen en ver-
rassingen.

De gespecialiseerde echt-
scheidingsmediator fungeert
dan als de gids tijdens deze
reis. In plaats van te focus-
sen op het einddoel, ligt de
nadruk op de communicatie
tijdens de herziening van het
ouderschapsplan, je wilt im-
mers niet dat negatieve erva-
ringen uit het verleden zich
herhalen. De mediator helpt
om een sfeer van openheid te
creéren waarin ouders vrijuit
kunnen praten over hun be-
hoeften, zorgen en verwach-
tingen.

De eerste etappe is vaak het
bespreken van wat niet meer
werkt in het huidige ouder-
schapsplan. Het is als het
verkennen van ruwe terrei-
nen. Misschien is het schema
niet meer praktisch, of zijn er
nieuwe uitdagingen ontstaan
die niet waren voorzien. Het
uiten van deze zorgen in een
veilige omgeving, begeleid
door de mediator, is essenti-
eel voor het proces.

Tijdens mediation worden
obstakels niet gezien als on-
overkomelijke  problemen,
maar eerder als kansen voor
groei en begrip. Het gaat niet
alleen om het herzien van het
ouderschapsplan, maar ook
om het herzien van de manier
waarop ouders met elkaar
communiceren en samenwer-
ken. Het is als het oversteken
van bruggen en het vinden
van nieuwe wegen om elkaar
te begrijpen.

Eén van de belangrijkste be-
stemmingen van deze reis is
de ontdekking van gezamen-
lijke oplossingen. De medi-
ator fungeert als een brug-
genbouwer en ouders worden
uitgenodigd om samen crea-
tieve oplossingen te beden-
ken die voor beide partijen
werken. Het is een proces van
compromissen sluiten en be-
grip ontwikkelen voor elkaars
perspectieven. Soms betekent
dit een nieuwe invulling van
rollen, het aanpassen van
schema’s of het opnemen van
nieuwe afspraken.

Tijdens de reis kan, indien
nodig, de gespecialiseerde
mediator voorstellen om des-
kundigen zoals bijvoorbeeld
een kinderpsycholoog, ortho-
pedagoog, opvoedexpert of
andere professionals te raad-
plegen om een dieper inzicht
te krijgen in wat het beste is
voor de kinderen.

Het inschakelen van profes-
sionals in het belang van de
kinderen is als het hebben
van ervaren gidsen. Ze bie-
den deskundige begeleiding
en dragen bij aan het creéren
van een ouderschapsplan dat
niet alleen praktisch is voor
de ouders, maar vooral ge-
richt is op het welzijn en de
behoeften van de kinderen.

Omdat mediation om te ko-
men tot een herzien ouder-
schapsplan een vernieuwde
relatie tussen ouders ople-
vert, draagt het bij aan het
creéren van een gezonde en
ondersteunende omgeving
voor de kinderen tijdens alle
veranderingen in het gezins-
leven. Ouders hebben im-
mers beter geleerd om effec-
tief met elkaar te communice-
ren, compromissen te sluiten
en flexibel te zijn in het geza-
menlijk ouderschap.

Dus, als het ouderschapsplan
niet meer lijkt te passen bij de
realiteit van het gedeeld ou-
derschap, overweeg dan de
reis van mediation. Het gaat
niet alleen om het herzien
van het eindproduct, maar

vooral om het waardevolle
proces waarin ouders groei-
en, samenwerken en nieuwe
wegen ontdekken. Het is een

avontuur dat de band tussen
ouders versterkt en daarmee
een solide basis legt voor het
welzijn van de kinderen.
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